
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktionstag für Teilhabe 
 

 

 

 

 

Sport- und Gesundheitszentrum mobile 

Haugen Kamp 28 
48653 Coesfeld 

 

22. September 2019 

13:00 Uhr – 17:00 Uhr  

in Coesfeld 

 

Programm-Zeitplan 

ab 13:00 Uhr Info-Stände & Mitmach-Aktionen:  

Glücksrad, Mini-Fußball-Arena, 

Spiel- & Bastelaktionen, Tandem,  

E-Rikscha, Rollfiets-Verleih, 

Demenzparcours, Fit Lights, 

Kontrastarmer Raum, Sehtest,  

Ausstellung persönl. Budget usw. 

Essen und Getränke, Musik-Band  

13:30 Uhr Workshop  (Seminarraum) 

"Wie Menschen mit Behinderung 

ihre Kommune inklusiv mitgestalten 

können" 

13:30 Uhr  inklusives      (Rasenplatz) 

Fußballturnier  

14:00 Uhr  Power-Meditation (Gymnastikhalle) 

14:30 Uhr Kurzvortrag   (Seminarraum) 

"Berufswegeplanung" 

15:00 Uhr Kurzvortrag   (Seminarraum) 

"Unterstützte Kommunikation"  

15:00 Uhr  Tanz           (Gymnastikhalle) 

Vorführung und Mitmach-Tanz der 

‚Top Twenties‘ der DJK Coesfeld 

15:30 Uhr Workshop   (Seminarraum) 

„Ene, mene, muh und raus bist du!“ 

Werte-Vermittlung als Gegenpol zur 

Ausgrenzung 

16:00 Uhr Siegerehrung  (Rasenplatz) 

& Grußworte:  

Landrat Dr. Christian Schulze Pellengahr  

1. Stellvertretender Bürgermeister Gerrit Tranel 

DJK Vereinsvorsitzender Heinz Rengshausen 

17:00 Uhr Ausklang 

 

 

Gemeinschaftsaktion vieler 

Träger und Kooperationspartner 

rund um das 

Sport- und Gesundheitszentrum mobile 

Haugen Kamp 28 
48653 Coesfeld 

 

Ab 13:00 Uhr: 

 13:30 Uhr: 

14:00 Uhr: 14:30 Uhr: 

15:00 Uhr: 

15:30 Uhr: 

16:00 Uhr: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am 22. September 2019 findet der  

1. Aktionstag für Teilhabe statt. Viele 

Gruppen von und für Menschen mit 

Beeinträchtigung aus dem Kreis Coesfeld 

werden sich und ihre Arbeit an diesem Tag 

zeigen. 

Im Vordergrund steht hierbei ausdrücklich, 

dass Menschen mit Beeinträchtigung als 

Experten in eigener Sache fungieren und in 

den Fokus der öffentlichen Wahrnehmung 

rücken! Dieser Aktionstag für Teilhabe soll 

zur Kommunikation zwischen Menschen mit- 

und ohne Beeinträchtigung anregen. So 

können Ängste und Hemmnisse auf beiden 

Seiten abgebaut werden. 

Es gibt viele spannende Aktionen für die 

ganze Familie: 

- Inklusives Fußballturnier 

- Bastelaktionen 

- Tandem und Rikscha 

- Glücksrad 

- Kontrastarmer Raum 

- Demenzparcours 

- Sehtest 

- … 

Es gibt viele wichtige Informationen für 

Menschen mit einer Beeinträchtigung und 

deren Angehörige.  

Eine gemeinsame Initiative von: 

Die Teilnahme ist kostenlos.  

  

Essen und Getränke können Sie kaufen. 

 

Das Gelände ist Rollstuhl-gerecht. 

 

Es gibt ein barrierefreies WC. 

 

Es gibt eine FM-Anlage.  

 

Informationen 
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